
 

 
 

2024 年 12 月 6 日 

 

報道関係各位 

スポーツクラブ NAS 株式会社 

代表取締役社長 黒田雅実 

東 京 都 港 区 虎 ノ 門 4 - 3 - 1 

 

■女性専用マシンピラティススタジオの新ブランド 

「NAS PILATES ON THE GO（ナス・ピラティス・オン・ザ・ゴー）」 

2025 年 2 月に 2 店舗オープン 
 

大和ハウスグループのスポーツクラブ NAS 株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：黒田 雅実）

は、女性専用マシンピラティススタジオの新ブランド「NAS PILATES ON THE GO（ナス・ピラティス・

オン・ザ・ゴー）」を立ち上げました。2025 年 2 月に、当社の既存フィットネス施設内において、「NAS 

PILATES ON THE GO リバーシティ 21」（東京都中央区）と「NAS PILATES ON THE GO 大崎」（東京

都品川区）をオープンします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社は、「スポーツクラブ NAS」を中心に、「ホットヨガスタジオ美温」やマシンピラティス専用スタジオ

「NAS PILATES」など、多彩なフィットネス施設を全国 62 店舗※で展開しています。 

そしてこのたび、「始めやすく、続けやすい」をコンセプトに、より手軽にマシンピラティスを体験いただけ

る新ブランド「NAS PILATES ON THE GO」を立ち上げ、2025 年 2 月に「NAS PILATES ON THE GO リ

バーシティ 21」（「フィットネス&スパ NAS リバーシティ 21」内）と「NAS PILATES ON THE GO 大崎」

（「スポーツクラブ NAS 大崎」内）をオープンすることとなりました。今後は関東エリアを中心に、全国 20

か所以上で展開する予定です。 

 今後も、当社は「カラダだけでなくココロも明るく元気にするサービス」を創出することで、全ての人が喜

びに満ちた社会の実現に貢献します。 
※. 2024 年 11 月末現在。指定管理施設除く。 

  

 
 

 
 【マシンピラティスのイメージ】  【「NAS PILATES ON THE GO」のロゴ】 
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●「始めやすく、続けやすい」を実現する 3つのポイント 

１． 始めやすい価格とレッスン時間 

月額 6,050 円～（税込）と始めやすい低価格で、レッスン時間は 30 分。完全予約制で待ち時間なく

ご利用いただけます。 

２． 初心者でも安心のサポート体制 

ピラティス初心者向けの当社オリジナルプログラムが充実しており、少人数のグループ制で丁寧にレ

ッスンを行います。 

３．女性専用 

女性専用のスタジオなので、リラックスしてレッスンに集中できます。 

 

【NAS PILATES ON THE GO リバーシティ 21】 

所在地：東京都中央区佃 2-2-9 「フィットネス&スパ NAS リバーシティ 21」内 

（東京メトロ有楽町線・都営地下鉄大江戸線「月島駅」徒歩 8 分） 

ホームページ：https://www.nas-club.co.jp/np-onthego/rivercity21/ 

 

【NAS PILATES ON THE GO 大崎】 

所在地：品川区大崎 2-1-3 「スポーツクラブ NAS 大崎」内（「ダイワロイネットホテル大崎」内） 

（JR 山手線・埼京線・湘南新宿ライン・東京臨海高速鉄道りんかい線「大崎駅」徒歩 2 分） 

ホームページ：https://www.nas-club.co.jp/np-onthego/osaki/ 

 

以  上 

 

     【本件に関するお問合せ・掲載及び取材に関するお問合せ先】 
スポーツクラブ NAS 株式会社 担当：児玉 

   TEL：090-9825-4715 FAX：03-6259-1693 

 


